TOUT SAVOIR SUR LE BTS DIETETIQUE

L'Ecole 5.3 vous accompagne !

Les outils pour vous aider a réussir

Les livres recommandeés

Pour avoir un apercu global et synthétique sur le BTS diététique ainsi que

quelques annales:

BTS
Diététique ~
/}

BTS Diététique Tout en un Tre et 2e années : Entrainement intensif aux

épreuves écrites et orales Broché — Livre grand format [ 32€

Pour bien maitriser 'alimentation/nutrition : —

Alimentations,
Nutrition . Regimes

Alimentation, nutrition et régimes Auteur : Eugénie Auvinet, Caroline
Hirschauer et Anne-Laure Meunier Editeur : STUDYRAMA, 2021 | 49€

Pour s'entrainer aux rations alimentaires :

Cahier d’exercices : 21 jours — 21 rations Auteur : Marie-Caroline Baraut
Editeur : Med-Line Editions - Collection : Les précis de diététique, 2019 [ 15€

CAHIER
D'EXERCICES

Pour approfondir les notions et s'entrainer aux épreuves, privilégier
les livres de préparation aux épreuves :

Collection Tech et doc (livres jaunes - 1livre/matiére) / Tarif en

fonction de I'ouvrage, & acheter neuf ou d’occasion

Les sites internet utiles
 Bioelys
e Diet adide
e Cours BTS Diététique

Les chaines Youtube

@KhanAcademyFrancais &

@Inserm : avec les vidéos “au coeur des organes” 0
@Bio_logique )

@LesminutesdeJeremy

@Le coindesmédecins .

Les comptes Instagram a suivre
diet_aide a-
nejma diet @

5 3‘ ECOLE NUTRITION
® SPORT & SANTE


https://www.instagram.com/diet_aide/?hl=en
https://www.instagram.com/nejmadiet/
http://www.bioelys.fr/
https://elfaivre.wixsite.com/fiche-bts-dietetique/fiches
https://www.cours-bts-dietetique.fr/
http://khanacademyfrancophone/
https://www.youtube.com/@inserm
https://www.youtube.com/@Bio_logique
https://www.youtube.com/channel/UCDH4wAn_ugh6e8sYtQ95ILw
https://www.youtube.com/@Lecoindesmedecins
https://www.youtube.com/@Lecoindesmedecins

