
TOUT SAVOIR SUR LE BTS DIÉTÉTIQUE
L'École 5.3 vous accompagne !

Préparer le BTS diététique
Le BTS diététique peut se préparer en présentiel ou en distanciel.

Où le préparer en présentiel ?
Le site de l’Onisep répertorie les différents établissements qui préparent 
au BTS Diététique.
=> Faites une recherche selon votre région.

Educatel
Be Academie
Adonis
CNED

Où le préparer en distanciel ?
Les structures recommandées par l'École 5.3 :

Présentiel ou distanciel ?

DURÉE AVANTAGES INCONVÉNIENTS 

Présentiel 2 ans*

- Suivi et accompagnement
intense avec réponses aux
questions en temps réel 
- Prise de note active
- Dynamique de groupe /
Travail en groupe

- Contraintes de temps et
de déplacement avec
heures de cours imposées
= organisation non
flexible.
- Dates de stage sur des
périodes imposées 

Distanciel 
1 à 5 ans selon
l’organisme de

formation

- Liberté géographique
- Temps d’apprentissage
selon convenance =
souplesse d’organisation
- Dates de stage selon
disponibilités

- Travail en totale
autonomie et solitaire
- Questions qui restent
souvent sans réponses


Obligations :
- Avoir une bonne
capacité d’organisation !
- Être motivé !

*Il est toutefois possible de poursuivre en candidat libre au-delà des 2 ans de formation initiale à

condition d’être inscrit dans un organisme de formation qui prépare au BTS Diététique en distanciel.

https://www.onisep.fr/Ressources/univers-formation/Formations/Post-bac/bts-dietetique
https://www.educatel.fr/formation/paramedical/bts-dietetique
https://www.beacademie.com/
http://www.groupe-adonis.fr/bts-dietetique
https://www.cned.fr/bts/bts-dietetique

