
TOUT SAVOIR SUR LE BTS DIÉTÉTIQUE
L'École 5.3 vous accompagne !

Présentation du BTS

Quels sont les prérequis pour passer le BTS Diététique ?
Le BTS Diététique est accessible à toute personne titulaire d’un Baccalauréat
(général, technologique ou professionnel). 
La plupart des bacs sont acceptés, mais il est préférable d’avoir un Bac avec
un profil scientifique : S, STMG, ST2S ou STL.

Que contient le BTS Diététique ?
Le BTS diététique  est composé de cours théoriques et de périodes de stage.
L’obtention du BTS est conditionnée par la validation d’un examen final qui se
déroule sur plusieurs épreuves et par la rédaction d’un mémoire de fin d’études.

Les cours théoriques sont regroupés par blocs avec 6 blocs au total :

BLOC 1 RNCP35523BC01 - Economie et gestion appliquées aux activités
relevant de la compétence du diététicien

BLOC 2 RNCP35523BC02 - Maîtrise des secteurs et des activités
professionnelles du diététicien

BLOC 3 RNCP35523BC03 - Proposition d'une alimentation adaptée à 
une situation donnée

BLOC 4 RNCP35523BC04 - Mise en œuvre d’activités technologiques
d’alimentation

BLOC 5 RNCP35523BC05 - Bases scientifiques de la diététique

BLOC 6 RNCP35523BC06 - Bases physiopathologiques de la diététique

L’École 5.3 vous accompagne pour vous préparer au passage
du Bloc 5

Biochimie
Physiologie
Nutrition
Connaissance des aliments

Que contient spécifiquement le Bloc 5 du BTS Diététique ?

https://www.beacademie.com/formation-bts-dietetique/examen.htm

